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" 100% MAISON

Et si pour faire du bien a la planéte, on évitait de trop acheter? On te propose
de préparer un Noél joyeux avec des ingrédients tout simples ou des matériaux de récup'.

Le chocolat chaud du Pere Nono

. (delacannelle. -
|l te faut: NV ey R _}
o une 3
‘. = @ el < demi-tablette : S
‘ i  — ' de chocolat noir. == =
» eux ?etltes casseroles. 233 - v ==3

ac a glacons
Ou autre récipient 7y

a petits cotréartiments.
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. une demi-tablette
 de chocolat au lait.
™ des cuilleres 4 café

et une cuillere a soupe.

Etapes

1 Dans une casserole,

3 . -ep=-
a feu doux, mélange le chocolat imapar
au lait, une cuillére a soupe abd &b &

de lait et une pincée de cannelle. -

Dans une autre casserole, fais ;
- la méme chose avec le chocolat noir.
B
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2 Dépose une cuillére e ®

a café de chocolat au lait
A dans chaque trou du bac 5
a glagons. Ajoute ensuite
une cuillere de chocolat
noir par-dessus. - N J
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3 Mets le tout
au congélateur
pendant

dix minutes.

4 Sors le récipient du
congélateur et enfonce une
cuillére a café dans chaque
portion. Ajoute par-dessus

des petits Chamallows ou
toute autre déco gourmande!
Remets le tout au congélateur
pendant au moins deux heures.

5 Alasortie du *

congélateur, extrais

un bloc de chocolat du bac

a glagons. Tu pourras le 10’
tremper dans une tasse

de lait bien chaud. Miam!



Il te faut:

Une vingtaine de feuilles
de papier journal ou magazine.

Q_ un tube de colle.
: 4
€

Mon beau sapin

1 Plie les feuilles
de papier en deux.

\ 2 Trace et découpe

la moitié d'un sapin.
Confectionne ainsi
une vingtaine de sapins.

3 Déplie les sapins

et colle-les ensemble
par deux avec un point
de colle sur les branches
du milieu.

[} 4 Colle tous les doubles sapins ensemble
en mettant des points de colle sur
" les branches du haut et du bas, et voila!

des ciseaux.

% uncrayon.

Il te faut:

des tubes
de papier toilette.

du papier fin
(papier de soie,
journal ou papier
cadeau...).

1 Enveloppe les rouleaux
de papier toilette

en laissant au moins

5 ¢cm de chaque coté

du rouleau.

2 Remplis avec des confettis,
bonbons, petit message...

et fixe le papier avec

du masking tape.

5 Referme
chaque coté
comme un bonbon
avec du ruban,

du bolduc...

4

ruban, laine

: G@Z ou bolduc.
du masking @FD
tape.

des ciseaux.

des bonbons,
des confettis...
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