
Du 2 juillet au 2 septembre 2021

Découvre les nouveaux sports ! Aux Jeux olympiques de Tokyo, 33 sports sont au programme. C’est 5 de plus que lors 
des derniers J.O. et tu pourras tous les voir à la télé. 1jour1actu te présente ces nouveautés.  
Elles ont été choisies par les organisateurs exprès pour plaire aux jeunes.
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Ce champion espagnol de karaté, Damian Quintero, fait un oi tsuki,  
un coup de poing rapide et puissant.

Karaté : les Espagnols sont favoris
Le karaté est un art martial japonais, divisé en 2 disciplines : 
le kumite (des combats en duel) et le kata (des mouvements 
en solo). Parmi les 80 karatékas sélectionnés, on ne 
compte qu’un Français et 2 Françaises. Mais les grands 
favoris sont les Espagnols et les Japonais.

La jeune skateuse Sky Brown réalise un japan air, une figure spectaculaire dans les airs.

Skateboard : la reine de la glisse est une ado
Il y a 2 compétitions de skate prévues : l’une se dispute sur une piste aux parois arrondies, 
l’autre dans un parcours avec des escaliers, des pentes, des bordures... Le but : faire les sauts 
les plus stylés ! À seulement 12 ans, la Britannique Sky Brown vise déjà une médaille d’or.

Escalade : trois épreuves au sommet
Les 40 meilleurs grimpeurs et grimpeuses du monde s’affrontent. Ils ont 3 épreuves à réussir 
pour remporter la compétition : grimper le plus vite possible, grimper le plus haut possible 
et escalader différents passages particulièrement compliqués.

Julia Chanourdie, une grimpeuse française qualifiée pour les J.O., utilise tout son corps pour escalader ce mur. Quelle force !

BREAKDANCE : AMBIANCE GARANTIE
Le breakdance est une danse acrobatique née dans la rue, 
aux États-Unis. Les mouvements s’improvisent en musique, 
sous les acclamations du public. Ce n’est pas encore  
un sport olympique, mais il le sera dans 3 ans à Paris.

Baseball : le sport préféré des Japonais 
Au Japon, le baseball est super populaire. Beaucoup 
d’habitants y jouent, et adorent regarder des matchs. 
Les équipes nationales japonaises sont excellentes. Pas 
étonnant que ce sport ait été choisi pour les J.O. de Tokyo !

Tetsuto Yamada, l’un des meilleurs joueurs de baseball japonais, frappe 
la balle de toutes ses forces, lors d’un match contre la Corée du Sud, en 2019.

Ce surfeur américain, John John Florence, s’entraîne, à Hawaii. C’est une île 
américaine du Pacifique, très réputée pour ses grosses vagues.

Surf : tout dépend des vagues 
Les champions de surf viennent souvent d’Australie et des 
États-Unis, des pays où l’on trouve les meilleurs endroits  
pour surfer. Ils ont rendez-vous à Tsurigasaki, une plage  
de l’est du Japon... Et s’il n’y a pas de grosses vagues  
à ce moment-là ? Eh bien, la compétition sera décalée !

KITEFOIL : DE GRANDS ESPOIRS POUR LA FRANCE

Le kitefoil se pratique avec une planche équipée d’un foil 
(une sorte d’aileron) et un grand cerf-volant. Cela permet 
de filer au-dessus de l’eau à toute vitesse. Dans ce sport,  
les Français font partie des meilleurs mondiaux. Ils 
comptent profiter des JO de 2024, à Paris, pour gagner  
leurs premières médailles olympiques !

Le Hollandais Menno Van Gorp fait un baby freeze, un mouvement  
de breakdance qui demande beaucoup de force et d’équilibre.

Ces champions de kitefoil font la course, lors du Mondial du vent,  
une compétition internationale qui se déroule chaque année en France.

JO de 2024 à Paris : encore du neuf !

Texte : Élise Rengot.
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